
 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 年度女性体育指導委員研修会開催 

若園 千恵美 

 

 

 平成 17年度 6月 25日、西濃女性体育指導委員

研修会が開催され、神戸町女性体育指導委員を中心

にロックソーランの踊りを練習しました。 

 体を動かすという人間の本源的な欲求に答えるか

のように、いい汗かけました。 

 爽快感、満足感など精神的な充足感が味わえたと

思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

神戸町体育推進委員 軽スポーツ講習会 
 

松岡 徹

 町体育推進委員を対象に軽スポーツの体験講習会

が行われ、私の担当は、グラウンドゴルフでルール

説明及び実際にプレーをしてもらい、参加者も基本

的にゴルフと同じなので、今回各種軽スポーツを体

験したが、これが、「一番解りやすいし、地区で行う

軽スポーツならこれが良いな」と大半の方が言って

いました。これからも、簡単で手軽に楽しめる種目

を紹介したいと思いました。

西濃地区体育指導委員研修会に参加して 
 

田中 耕二 

総合型地域スポーツクラブと体指の役割、この一

点にしぼった研修会であった。設立を求められてい

るクラブ作りを目標に“まずは、アクションを！” 現

状を把握し、クラブ作りに向けて共通理解の和を広

げようとの事。平成 15年 2月に設立された我ごう

どスポーツクラブは、今、この共通理解を得て会員

の和を広げられる様に活動していきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４６回全国体育指導委員研究協議会 
 

尾方 祥子 

  地元能代工業高等学校バスケットボール部前監督 

加藤廣志先生の講演を聞いてきました。“田舎のチー

ムを日本一にしたい”という情熱を持ち、①練習を

無断で休まない ②集合等の行動は機敏に ③礼に始

まり礼で終わる 上記の３つを守ることからはじめ、

場の雰囲気は指導者で変わると言われた。自分が全

てにおいて目をかけれないのでマネージャーを育て、

自分とマネージャーの気持ちが同一のすべての人に

いきわたることに重点を置き、チームを育てたと話

されました。話の中からも熱い情熱が伝わってきた。 
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ごうどスポーツクラブ

松永敬子氏による講演 テーマごとによる分科会 

参加者との練習風景 


